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１０月号－

～熊本県のチェアリングスポット～

キャンプより気楽に行える「チェアリング」は2016年から提唱されたプチレジャー。今回は県内の
チェアリングスポットをご紹介いたします。

【３】久木野ふるさとセンター愛林館（水俣市）
1988年（昭和63年）までこの地を走っていたJR山野線久木野駅跡を

利用して1994年（平成6年）に誕生した施設です。館内には地域の農産
物やその加工品などの販売、水俣和紅茶や特製カレーなどを提供する棚
カフェがあります。購入したお菓子やドリンクを持参し、山あいの静か
な風景が広がり、のんびり過ごすことができます。当駅跡から水俣駅近
くまでの約17kmは「日本一長～い運動場」の名称でサイクリングロー
ドが整備されています。
営業時間：〔物産館〕9:00～17:00 〔棚カフェ〕11:00～16:00
定休日：月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
（問）愛林館 0966-69-0485

【１】茂串(もぐし)海水浴場（天草市）
天草下島の最南部にある茂串海水浴場は、美しい天然の白砂と九州屈

指の透明度を誇るビーチです。コバルトブルーとエメラルドグリーンの
海のグラデーションが美しくその色や波の音で時間が経つのを忘れます。
西海岸に位置するため、夕日の絶景スポットでもあります。
（問）天草市牛深支所産業振興課 0969-73-2114
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【４】鳳来(ほうぎ）の滝（菊池市）
菊池市の最深部に位置する「鳳来の滝」は、竜門ダムから更に車で

10分走って到達する「秘境」。落差は5m程とやや小ぶりですが、滝壺
は深いエメラルドグリーン。透明度が高く、魚が泳ぐ姿も見られます。
滝から水が落ちる音を聞きながら、しばし日常の喧騒を忘れてみては
いかがでしょう。

※椅子の置ける場所が少ないのでご注意ください。
（問）菊池観光協会 0986-25-0513
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【２】押戸石の丘（南小国町）
標高845mの地に人工的に配置された巨石群は古代人の祈りの場所であ

ったと言われています。ピラミッドの形をした「巨岩石」やシュメール
文字が刻まれている「鏡石」、方位磁石が正常に作動しない「太陽石」
などが点在しています。この丘に腰掛けて360度大パノラマと共に石か
ら生まれる不思議な「気」を感じてみませんか。
入場料：高校生以上 300円、キャンプ利用者 1人 500円
（問）南小国町観光協会 0967-42-1244

◆チェアリングとは◆
椅子を持って好きな場所で読書をしたりコーヒーを飲んだり、好きなだけ好きなよ
うに過ごすこと。キャンプのように用意する道具が少なくて済み、気軽に始められる
プチレジャー。(ゴミは持ち帰るなどマナーにはご注意ください。)

チェアリングと茂串海水浴場の夕日

押戸石の丘

久木野ふるさとセンター愛林館

鳳来の滝



今月の市町村 上天草市
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◆天草四郎ミュージアム
伝説と謎に包まれた16歳の少年・天草四郎を中心に繰り広げられた

「島原・天草一揆（島原の乱） 」の歴史的背景と南蛮文化の影響を受
けた当時の模様を資料と映像により分かりやすく紹介しています。園
内には、愛する人のことを思いながら有明海に向かって鐘をつくと潮
風に乗ってその思いが伝わるという「愛の鐘」もあります。
営業時間： 9:00～17:00 [最終入場 16:20]
入場料：大人 600円 中学生以下 300円（幼児は無料）
（問）天草四郎ミュージアム 0964-56-5311

湯島漁港の猫

松手地蔵尊

兄弟船二号店

天草四郎ミュージアムの外観

◆松手地蔵尊
上島から橋を渡る小島・維和島にある地蔵尊。自分の名前と願い事を

１つだけ心の中で念じれば願い事が叶うと言われています。
近年は宝くじの高額当選にご利益があると密かに話題の地蔵尊です。

（問）天草四郎観光協会 0964-56-5602

◆湯島（別名：談合島）
島民約260人、猫約200匹（2024年調査時）人も猫ものんびりと暮ら

す猫好きにはたまらない小島。「島原・天草一揆（島原の乱）」の際、
島原と天草の住民が作戦会議をしたことから別名「談合島」とも呼ばれ
ています。また湯島はグルメの島でもあり、タイ・タコ・サワラ等の海
の幸はもちろん、さつまいもや大根等の野菜も獲れます。中でも「湯島
大根」は大ぶりで煮崩れしないのが特長ですが、収穫量・流通量が少な
く、とても貴重な一品です。
アクセス：湯島商船 江樋戸⇔湯島 1日5往復 所要時間約30分
（問）上天草市観光おもてなし課 0964-26-5512

◆兄弟船 二号店 太っ腹！刺身が食べ放題定食！！
フグやブリの養殖業を営む会社が経営する海鮮料理店です。提供され

る刺身のおいしさでも大満足ですが、なんと刺身を1時間お替わり自由と
いう太っ腹なサービスを提供しています。旬の魚はもちろんのこと、季
節により種類を替えて次々に出てきます。お腹を空かせてLet’s Go！
※刺身食べ放題定食料金・提供時間・条件：3,960円（税込）平日のランチタ
イムのみの提供。制限時間は60分。全員がオーダー要。最新情報は店舗へご確
認ください。
営業時間：11:00～14:30  17:00～21:30（オーダーストップ 21:00）
（休）木曜夜の部
（問）兄弟船二号店 0964-59-2622

今月は猫の島・湯島をはじめとする島々と雄大な山々など、インスタ映えする観光スポットが
豊富な上天草市をピックアップ！

◆くまモンファン感謝祭2026 in TOKYO の開催日が決定！！
１１月７日（土）・８日（日）にくまモンファン感謝祭inTOKYOを開催すること
が決まりました。2日間限定で“くまモン学園”が開校します。場所や内容な
どの詳細は改めてお知らせします。楽しみにお待ちください。
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