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～熊本のフットパス～

フットパスとはもともと「歩くことを楽しむ道」 新緑のシーズン・5月は自然の中を歩くにはもって
こいの季節です。熊本県内のフットパスコースは登録されているだけで160コースを超えます。その中
からいくつかをご紹介します。

【１】美里町を歩く 九州自動車道「松橋IC」から車で約20分
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美里町は県内でいち早くフットパスコースを整備した町で、九州でも
その“先進地”として知られており、町の観光ホームページでは15もの
コースが紹介されています。その中から「二俣橋♡コース」を紹介いた
します。
〔二俣橋♡コース〕約5ｋm  所要時間：約110分
馬門橋から佐俣の湯まで津留川と釈迦院川にかかる５つの石橋と熊延鉄
道の遺構「八角トンネル」を回るコースです。2つの川が合流する地点に
架かる二俣橋・二俣福良渡は全国でも珍しいL字型に交わる石橋です。さ
らに二俣橋は10月から2月ころの11時半からの約30分間ハート形の影
を映しだし、それ故“恋人の聖地”となっています。ゴール後は温泉で
ごゆっくり。

【２】宇城市を歩く

〔海辺のコース〕約８ｋm 所要時間：約１２０分
上田浦と御立岬（おたちみさき）公園を結ぶ海辺のフットパスコース。
2017年「第1回 全国フットパスコンテスト」にてグランプリを獲得
した不知火海を望む道を中心に歩く約8Kmのコースです。肥薩おれん
じ鉄道沿いの道も歩くので、途中「くまモン列車」に出合えるかも。
ゴールの御立岬公園には温泉センターがあり、疲れた足を休めること
が出来ます。

九州自動車道「田浦IC」・「芦北IC」下車

〔白壁土蔵の町・松合地区コース〕約４ｋm  所要時間：約６０分
江戸から明治に建てられた白壁土蔵の町並みが残る松合地区。集落が密集

し、迷路のような小道を歩きます。みかん畑から不知火海や松合の町並みを
一望できるコースです。ゴール後は不知火海の地魚を使ったお寿司や懐石料
理で舌鼓を。
熊本県最古の駅舎が残る網田駅から大岳山を通り松合に至る、宇土半島縦

断中級コースも整備されています。（約15Km   所要時間：約5時間）
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【３】芦北町を歩く

◎フットパスの極意◎
フットパスはゴールまでの時間を競うのではなく、途中寄り道や集落で行われる餅つきや
民芸品作りなど、地元の人たちとの交流を楽しみながら歩くものです。動植物を獲らない、
ごみはきちんと持ち帰るなどのルールを守りつつ、各人のペースでお楽しみください。

八角トンネル

二俣橋・二俣福良渡
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御立岬

産交バス停「松合」下車



今月の市町村！菊池市
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◆菊池渓谷 〔菊池市原〕「植木IC」から車で50分

阿蘇外輪山からの伏流水と自然のままの森が織りなす菊池渓谷は「日本
の森林浴の森百選」「日本の名水百選」「日本の滝百選」など数々の評価
を頂戴しており、夏の平均水温が14度と低く、県民の避暑地になっていま
す。若葉と山藤の春、紅葉の秋、霧氷が花咲く冬と四季折々の顔をのぞか
せ、いつ訪れても美しい景色が広がります。
（問）菊池観光協会 0968-25-0513

◆菊池市中央図書館〔菊池市隈府〕九州産交バス「大琳寺」から徒歩13分
アメリカで80年以上にわたり発行されているインテリア・建築専門雑誌「INTERIOR DESIGN」

の特集で“ゆっくり過ごしたい世界の12の図書館・書店」で日本から唯一選ばれた図書館です。
菊池渓谷や白龍をイメージした長さ100メートルにわたる書架はゆったりとした曲線のフォルム。
書架にはトンネル状の穴が空けられ、通り抜けたり腰掛けたりすることが出来、遊び心溢れる居
心地の良い空間になっています。
開館時間：火曜日～金曜日9：00～19：00 土曜日・日曜日・祝日9：00～17：00
休館日：月曜日 / 年末年始 / 特別整理期間 （問）菊池市中央図書館 0968-25-1111

◆鞠智城 〔菊鹿町米原・菊池市堀切〕「植木IC」から車で20分
７世紀後半に築かれた古代の山城です。唐や朝鮮半島の新羅からの侵攻

に備え、大和朝廷が築いたもので、武器や食料を補給する支援基地として
の役割を果たしていました。復元された鼓楼は全国でも珍しい八角形の建
物です。現在は歴史公園として整備され、市民や県民の憩いの場・学習の
場となっています。
（問）歴史公園鞠智城・温故創成館 0968-48-3178

今月は、南北朝時代の九州の中心地・菊池市をピックアップ！

◆天草オールロケの映画『のさりの島』
天草島を舞台にした映画「のさりの島」が公開されます。“のさ

り”とは「いいこともそうでないことも、自分の今ある全ての境遇は、
天からの授かりものとして否定せずに受け入れる」という天草の優しさ
の原点ともいえる言葉です。藤原季節さん演じる“オレオレ詐欺”の若
者とベテラン女優でこの作品が遺作となった原知佐子さん演ずるばあち
ゃんが営む奇妙な生活を、天草各地の景色や懐かしいフィルムとともに
ゆっくりと豊かに紡いでいきます。
監督・脚本は京都北白川派の俊英・山本起也氏、プロデューサーは映

画の舞台・天草出身の小山薫堂氏。5月上旬に熊本県内で先行上映され
る当作品は、5月29日（土）渋谷ユーロスペースでの公開を皮切りに全
国で順次公開されていきます。コロナ禍で思うような生活が出来ない今、
二人の会話や天草の映像でしばし優しい時間をすごしてみませんか？

◆菊池ファンクラブ〔Youtube〕
https://d.facebook.com/KikuchiFunClub/
南北朝時代、九州を制した豪族・菊池一族が治めた菊池市は九州の中

心として栄えました。そんな菊池を愛してやまない4名の有志（勇士)が
菊池のすごさを全国に伝えるべく立ち上がりました。菊池一族ゆかりの
人たちや歴史ファン、温泉ファン、菊池市出身者だけではなく、全国の
菊池（菊地）姓の皆さんもファンクラブに参加してみませんか？
（問）一般社団法人 菊池観光協会 0968-25-0513

菊池渓谷

鞠智城

菊池一族を祀る菊池神社


