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一人でも行ける熊本のキャンプ場

このところ女性にも人気のソロキャンプ。熊本県出身のピン芸人さんで今やキャンパーとして名をは
せている“あの方”も訪れた施設も含め、いくつかのソロキャンプが可能なキャンプ場をご紹介します。

【１】四季の里旭志キャンプ場（菊地市）熊本空港から車で約30分
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阿蘇外輪山の麓にあります。敷地内には登山とアウトドアの店
があり、自分でキャンプ道具を揃えられない方にも対応可能です。
現在、温泉は営業休止中（シャワー有・宿泊者のみ）です。ワラ
ビーやカンガルー等と触れ合える動物園もあります。
（問）四季の里旭志キャンプ場 0968-37-3939

【２】白岩崎キャンプ場（苓北町）苓北町役場から車で約10分

海岸から天草灘に沈む夕日が見られる海辺のキャンプ場です。
徒歩5分のところに海水浴場があり、さらに徒歩圏内に富岡城址
や郷土資料館もあり観光も楽しめます。トイレが洗浄機付きとい
うのもGood！受付場所はサイト内ではなく、富岡港待合所内の
観光案内所です。ご注意ください。
（問）苓北町観光案内所 0969-31-1136

某ヒロシさん（あ、言っちゃった）も訪れた阿蘇五岳が望める景
色の良いキャンプ場です。サイトまで車で直接入れ、直火使用OK
はなかなかありません。必要備品の購入・レンタルも可能です。シ
ャワー設備が無いので汗が気になる方はお近くの黒川温泉や小田温
泉の立ち寄り湯をご利用ください。
（問）茶屋の原キャンプ場 0967-44-0220
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【３】茶屋の原キャンプ場（南小国町）阿蘇駅からバスで60分

フリースペースではマイテントを設置可能

雲仙天草国立公園内にあるキャンプ場

車横付けOKの広々としたサイト

◎コロナ禍におけるキャンプの心得◎
～新型コロナウィルス感染拡大防止のためご協力をお願いします～

・体調や体温に少しでも異変を感じたら無理はせず、日程を変更する。
・トイレや炊事場などの共用部を利用する際は、必ず消毒を行う。
（消毒液などは引火の恐れもあるので、取り扱いには十分注意する）
・共用部を利用する際は、必ずマスクを着用する。
・ゴミは放置厳禁。全て持ち帰る。
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今月の市町村！南阿蘇村
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◆五岳五湯（南阿蘇温泉郷）

阿蘇山の南麓に位置する南阿蘇村は泉質の異なる個性的な栃木温泉・火
の山温泉・地獄温泉・垂玉温泉・白久水温泉が湧き県内外の旅人を癒してき
ました。しかし5年前に発生した熊本地震により多くの温泉宿が被災。廃業
を余儀なくされる施設もあった一方、長く再建中の温泉施設が次々と復活し、
或いは復活予定です。しばらく入れなかった思い出の温泉や新しくなったフ
レッシュな温泉で汗を流してみませんか？
〔2021年再開の温泉〕
①4月オープン 垂玉温泉 瀧日和…旧山口旅館、日帰り施設として復活
②7月オープン予定 栃木温泉 アコンカグア・リゾート…旧荒牧旅館
③今夏オープン予定 栃木温泉 小山旅館…「鮎返りの滝(落差40ｍ)」近く
（問）南阿蘇村温泉旅館組合 0967-67-2226

◆南阿蘇ベジマップ
阿蘇五岳と外輪山に囲まれた谷にある南阿蘇村は村内各所に湧く湧水と

豊かな土壌に恵まれた村です。これら豊かな水と土に加え、村の農家の皆
さんが愛情たっぷりに育てた野菜や果物、お米を使った料理を提供するお
店を紹介した「ベジマップ」が完成しました。是非ベジマップを手に美味
しい南阿蘇村の食をお楽しみください。
★南阿蘇ベジマップは銀座熊本館観光情報コーナーにも置いてあります♪

◆南阿蘇鉄道
現在は中松⇔高森間5駅7.1Kmの部分営業ですが、2023年の全線復旧に

向け再開準備中です。平日は3往復、土日祝日は普通列車1往復＋トロッコ
列車4往復で運行しています。全線再開は2023年夏を予定しています。
※12月～2月はトロッコ列車運休。平日と同じ運行となります。
（問）南阿蘇鉄道 0967-62-0058

今月は至るところに湧水地があり、2016年4月の熊本地震から5年の歳月をかけて
復活する温泉が複数ある南阿蘇村をご紹介します。

◆和のあかり×百段階段2021 ニッポンのあかり、未来のひかり
東京都指定有形文化財『百段階段』で「和のあかり」が開催されます。

山鹿市の「山鹿灯籠浪漫・百華百彩」も出展します。会場のホテル雅叙
園東京のあたりには、江戸時代に細川家の下屋敷がありました。熊本県
ゆかりの地で日本各地の華やかな夏の灯りをお愉しみください。
開催期間：2021年7月3日（土）～9月26日（日）11:30-18:00（最終入館17:30）
場所：ホテル雅叙園東京 百段階段（目黒駅より徒歩3分）
チケット：当日券1200円 特別前売券1000円 学生600円 未就学児無料
（問）ホテル雅叙園東京 TEL 03-5434-3140

◆ヨ・ミュール（新阿蘇大橋展望所） JR立野駅から徒歩25分
あまり聞きなれない名称は、熊本弁で「良く見える」という言葉から由

来したものです。本年3月の新阿蘇大橋開通とともに完成した展望所から
は新阿蘇大橋はもちろん、長陽大橋も眼下に望むことが出来ます。災害時
の仮設集会場を移築した休憩所では地元の和紅茶や阿蘇の牛乳を使った限
定ジェラートを販売。是非お召し上がりを。
（問）南阿蘇村産業観光課 0967-67-1112

南阿蘇温泉郷

2020年3月まで日本一長い駅名だった
「南阿蘇水の生まれる里白水高原駅」

ヨ・ミュール

南阿蘇ベジマップ表紙
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