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熊本県内の避暑スポット

熊本県でひと夏を過ごしたことのある方はお分かりいただけるかと思いますが、熊本の夏は暑い！
とにかく暑い！！ そんな熊本県民がしばしの涼を求めに訪れる県内の避暑地をピックアップ。
※菊池渓谷は5月号をご覧ください♪

【１】高森湧水トンネル公園（高森町）南阿蘇鉄道「高森駅」から徒歩約10分

銀座熊本館旬館だより69号

高森から高千穂までの鉄道が計画された時代に掘られたこ
のトンネルは、工事途中に突然、大量の出水に見舞われ、そ
の後も幾度となく出水事故が発生し計画は中断。現在、湧水
公園となっているトンネル内部は、年間平均温度が17度と夏
は涼しく、冬は暖かく過ごせます。トンネル内部では水源や
仕掛け噴水「ウォーターパール」をご覧になれる他、毎年7月
は「七夕祭り」、12月は「クリスマスファンタジー」が開催
されます。※コロナ禍で2020年、2021年夏は開催中止

（問）高森町観光協会 0967-62-2233

【２】津留川（美里町）バス停「大窪」より徒歩約5分

有明海にそそぐ緑川の支流である津留川は、3333段の日本一
の長さを誇る石段やハート型の光を写し出す“恋人の聖地”の石
橋・二俣橋などの観光資源を持つ美里町にあります。澄んだ清流
と岩場だけの川は、人の姿を殆どみない穴場的避暑スポットです。
10分も足を浸していると感覚が無くなるのでご注意を！
（問）美里町林務観光課 0964-47-1112

剣豪宮本武蔵ゆかりの地であり、武蔵が1643年から約2年間
この洞窟に籠り兵法書「五輪書」を著したことでも有名です。洞
に至る細道にはそれぞれ顔が異なる無数の五百羅漢が安置されて
おり、神秘的な雰囲気をより醸し出し、熊本県内のパワースポッ
トにもなっています。
（問）霊巌禅寺 096-329-8854

【３】霊巌洞（熊本市西区）バス停「岩戸観音入口」より徒歩約20分

高森湧水トンネル公園入口

第一津留川橋梁橋脚（熊延鉄道遺構）

金峰山西側の絶壁 霊巌洞

◎コロナ禍における旅の心得◎
～新型コロナウィルス感染拡大防止のためご協力をお願いします～

・体調や体温に少しでも異変を感じたら無理はせず、日程を変更する。
・出発前にはもう一度、旅先の状況確認をする。
・混雑していない時間帯を選び、余裕をもって出かける。
・見学や食事中の会話は控えめに。 ・手洗いや消毒、体調確認を徹底する。
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ウォーターパール



今月の市町村！「御船町」

銀座熊本館 旬館だより69号

◆御船町恐竜博物館 御船町恐竜博物館前バス停より徒歩1分

日本で最初に肉食恐竜の化石が発見されたのが御船町です。約9000万年前、

中生代・白亜紀後期の地層から発見された恐竜の歯の化石が肉食恐竜・通称
「ミフネリュウ」の存在を明らかにしました。御船町の地層からは恐竜の化
石をはじめ、様々な状態の良い貝化石や植物化石が発掘されるなど、さなが
ら化石の宝庫となっています。館内には今にも歩き出しそうな19体の全身骨
格標本が展示され、迫力満点。展示室の先にあるバックヤードでは、スタッ
フによる研究作業、化石クリーニング作業などをガラス窓越しに見学するこ
ともできます。

3月から11月の土日祝日（夏休み期間は月曜を除く毎日）は化石発掘体験
も可能です。
（問）御船町恐竜博物館 096-282-4051

◆吉無田（よしむた）高原「緑の村」 上野吉無田ICより車で約10分
阿蘇外輪山のすそ野に広がる標高600～700mに位置する吉無田高原は、

好天の日には遠く天草の島々や雲仙岳を望める緑あふれた高原です。夜は
遮るものがほとんどない天然のプラネタリウムで満天の星に出合えます☆
施設内では星空観賞の他、ローンスキー、マウンテンバイクで体を動かし
たり、小動物や昆虫の観察、バーベキューなどが楽しめます。さらにこち
らでも化石発掘体験が可能。キャンプ場も併設されており、テント持込み
サイト・車乗入れOKサイト、AC電源付きサイトからちょっと贅沢なグラン
ピング施設まで準備。家族連れ初心者からベテランキャンパーまで、さま
ざまなアウトドアライフが楽しめます。
（問）吉無田高原緑の村 096-285-2210

今月は九州唯一の恐竜専門博物館のある恐竜の郷・御船町を紹介いたします。

◆くまもと暮らしが気になる皆さんへ◆
KUMAMOTO LIFE MEMBERS会員募集中！
熊本県では、「KUMAMOTO LIFE  MEMBERS」を募集しています！会員

になっていただくと、会員証提示で移住前～移住後までのお得なサービ
スが受けられます。登録費用は無料です。ぜひご登録ください♪
登録方法：HPの登録フォームまたはくまもと移住定住支援センターからお申込み
対象者：熊本県への移住をご検討中の方ならどなたでも！
有効期限：発行から3年間
（問）くまもと移住定住支援センター・東京窓口 TEL080-2125-1656

メール：kumamoto@furusatokaiki.net 検索『くまもと移住定住』

◆御船そらいろそうめん（青い素麺）
東南アジア原産のバタフライピー（タイ語ではアンチャン、日本名：蝶

豆）という青色の花を用い、染め上げた色鮮やかな青い色の素麺はこれか
らの季節にぴったり。美味しいだけでなく、”インスタ映え“する素麺で
す。また、熊本県にはこの花を日本茶にブレンドした青い緑茶もあり、県
内の結婚披露宴で提供されることも♡ 幸せの青いお茶「サムシング・ブル
ー」も併せて召し上がれ♪
（問）福永幸山堂 御船ギャラリー 096-282-3443

御船町恐竜博物館

吉無田高原「緑の村」

御船そらいろそうめん
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