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－１月号－

～～熊本のお雑煮～～

お正月に各家庭で食べるお雑煮。日本全国には、各地で採れる野菜やお肉、海産物等を入れ、それ
ぞれの地域ならではのお雑煮が数多くありますが、熊本の特長のあるお雑煮をいくつかご紹介。
なお、大前提として熊本のお雑煮は「丸餅」を使います。

【１】熊本雑煮

銀座熊本館旬館だより74号

熊本の伝統野菜「水前寺もやし」と小松菜の一種「熊本京菜」を用いるのが
熊本雑煮。水前寺もやしは、師走に熊本城周辺にだけ出回る希少なもやしで、
長さが30cmもあり、熊本市内にある江津湖近辺で作られています。出汁は昆
布とするめ、これに鶏肉が加わります。野菜は小口に切り具沢山にします。

【２】津奈木雑煮
熊本県南部津奈木町は八代海に面し、古くから打瀬網漁業（※）が盛んな
地域。ここで捕れる赤足海老を干し椎茸、昆布とともに出汁に用い、甘口の九
州醤油とみりんに合わせます。仕上げに小葱を振ることで乾物の重さが軽減
され、爽快感が出ます。
※風力を利用し、船の横に網を仕掛け横方向に移動させながら網を引く漁法

【４】餡餅雑煮

九州の中でも熊本県が納豆をより多く食べているのは、加藤清正公が出
身地の尾張より持ってきたからと巷間では言われています。鰹と昆布の出汁に
甘口の醤油で味付けしたお雑煮の中から餅だけを取り出し、別皿で用意し
た納豆とからめて食べます。
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【３】納豆雑煮

県北エリアで食べられているお雑煮で、四国香川県のお雑煮のように
「餡餅」を使うのが特長です。香川の白みそ仕立てとは異なり、九州の
甘口醤油仕立て。餅がとろとろに柔らかくなり、中の餡が流れ出ても気
にせず食べるお雑煮です。筆者は未経験ですが、実食した人に聞くと意
外と醤油仕立てのお汁に合うのだとか。チャレンジャーは是非お試しあれ。

お 知 ら せ

赤足海老

◆日本最大級のクリエイターの祭典「ハンドメイドインジャパンフェス」
東京ビッグサイトで熊本の観光・物産・移住定住等の魅力を発信！

熊本の伝統的工芸品ブースに隣接して、熊本の観光・物産・移住定住等の
魅力を発信する特設ブースを設置し、観光・物産のＰＲをします。
日程：2022年1月22日(土)～1月23日(日) 時間：11:00～18:00
場所：東京ビックサイト 西1・2ホール
りんかい線 「国際展示場駅」徒歩7分 ゆりかもめ 「国際展示場正門駅」徒歩3分
チケット・前売券：1日券 1,300円、両日券 2,000円

当日券：1日券 1,500円、両日券 2,500円 ※小学生以下無料
●詳細は『ハンドメイドインジャパンフェス2022』で検索！

うたせあみ



今月の市町村！和水町

銀座熊本館旬館だより74号

◆江田船山古墳〔国指定史跡〕 産交バス「菊水ロマン館前」下車 徒歩5分

５世紀後半に築造された前方後円墳で内部には石棺があります。明治
6年に発掘された内部からは刀剣や鏡・武具・馬具・装飾品などおびただ
しい副葬品が出土。中でも一本の大刀の峯に銀で象嵌された75文字の銘
文は日本最古級の文章で、日本の古代史を読み解く上で大変貴重なもの
です。出土品の実物は東京国立博物館に展示され、レプリカが隣接の和
水町歴史民俗資料館に展示されています。
（問）和水町教育委員会社会教育課 0968-34-3047

◆八つの神様めぐり
和水町は体にまつわる八つの神様が町の狭い地域に点在してい

ます。「命、目、歯、耳、イボ、胃、性・腰、手足」の神様には
体の不調改善を願う人や健康祈願をする人が県内のみならず、福
岡県からも来訪されます。お参りの後は三加和温泉の日帰り入浴
施設で疲れを癒されてはいかがでしょう。
（問）和水町商工観光課 0968-86-5725

◆肥後民家村 九州自動車道「菊水IC」より車で約12分

江田船山古墳に隣接する肥後民家村は、県内をはじめ全国各地から移
築・復元させた古民家を中心に、宿泊体験、様々な体験工房などを有す
る観光スポットです。木工や能面作り、革製品作りなどの体験が出来る
他、周囲を流れる江田川でのカヌーやキャンプなどアウトドアライフも
楽しめます。また、江田船山古墳と同じ国指定史跡の虚空蔵塚古墳、塚
坊主古墳も隣接しています。
（問）肥後民家村 0968-86-4564

今月は日本人初のオリンピック選手“金栗四三”の出身地で古墳や城跡などの歴史
的遺構も豊富、さらに美肌のアルカリ性温泉も湧出する和水町をピックアップ！

◆渕上彩夏さんが、水俣・芦北地域の魅力を360°VRの自撮り動画でPR！

水俣・芦北地域（水俣市・芦北町・津奈木町）は、豊富な海産物に恵まれた
八代海に面しており、アシアカエビや太刀魚、デコポンなどの豊富な食資源の
ほか、湯の児・湯の鶴温泉やうたせ船などの観光資源を有しています。
水俣・芦北地域の多くの魅力を発信するため、12月5日（日曜日）から来年

3月14日（月曜日）までの100日間、熊本のタレント渕上彩夏さんが、水俣・芦
北地域で撮影した360°VRの自撮り動画を1日1本ずつ、計100本の動画を
公開します。定番のスポットからあまり知られていない隠れスポットまで、様々
な場所で撮影しましたので、お楽しみいただけること間違いなし！
是非、ご覧ください。

江田船山古墳

肥後民家村

胃の神様

目の神様

◆三加和温泉 なごみ乃湯 産交バス「三加和温泉」バス停前

熊本県内の温泉の中でph値10.09と九州屈指の高いアルカリ性の
単純温泉。硫黄の匂いはせず、ぬるぬるとした泉質で美肌効果抜
群と言われています。大浴場・露天風呂はもちろん家族湯、休憩
室も完備。併設の物産館「緑彩館」には和水町や近隣の農家から
の採れたて野菜や果物、おかみさんたち手づくりのお弁当やお惣
菜・漬物が並んでいます。
（問）三加和温泉なごみ乃湯 0968-34-2249

なごみ乃湯

緑彩館

YouTubeチャンネル
「休日を360°満喫する水俣・
芦北・津奈木100のコト」

なごみまち


