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～熊本県のサイクリングコース～

新緑の季節はサイクリングのベストシーズン。熊本県も県内各地にサイクリングコースが整備されて
います。その中からいくつかを紹介いたします。

【１】阿蘇エリア〔阿蘇市・南阿蘇村・高森町〕
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一部のサイクリストからは「聖地」と呼ばれるほど人気の阿蘇エリア。
雄大な阿蘇外輪山にほぼ沿う総距離約120kmのコースから傾斜がほぼ無
いショートルート、標高1000mの阿蘇山上から“下る”だけの「パノラ
マサイクル」、地元の美味かもんを味わいながらめぐる「たべコギ」な
ど盛りたくさんのコースを用意しています。
（問）阿蘇市観光課 0967-22-3174

CLAMP  0967-32-0928     
阿蘇インフォメーションセンター 0967-34-1600

【２】ゆうかファミリーロード〔熊本市・山鹿市〕

人吉市から湯前町まで31km、球磨川の流れとともに四季折々の風景が
楽しめるコースです。日本遺産に認定されたこの地に点在する神社仏閣を
いくつか訪れながらゴールの湯前へ。この地域では他に最近営業再開した
鍾乳洞「球泉洞」や村内に数カ所ある棚田を巡る“球磨村めぐりコース”、
人吉から地域最奥の水上村に至り、違うルートで人吉に戻る全長145km
の“チャレンジコース”など計５つのコースを用意しています。
（問）人吉市観光案内所 0966-22-2411

人吉球磨地域サイクルツーリズム推進協議会 0966-24-4113

熊本市の段山（だにやま）橋から山鹿市を結ぶ全長約34kmのサイクリ
ングロード。途中の植木からは1965年(昭和40年)に廃止になった山鹿温
泉鉄道の線路跡を中心に整備されたサイクリングロードです。鉄道跡は自
転車専用道路ですが、熊本・植木間など一般道路併行部分、階段などもあ
り注意が必要な区間もあります。終点の山鹿ではレトロな芝居小屋「八千
代座」や温泉「さくら湯」などを訪れてみてはいかがでしょう。
（問）山鹿市商工観光課 0968-43-1579

【３】球磨川サイクリングロード
〔人吉市・相良村・錦町・あさぎり町・多良木町・湯前町〕

【４】天草サイクリングロード〔上天草市・天草市・苓北町〕

銀座熊本館観光情報コーナーでは、今回紹介した4つの地域・コースのサイクリングマップを用意しております。
ご希望の方はスタッフにお声かけ下さい。
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平坦で距離も約10kmの短いコースから最大傾斜30%、標高差320m
以上の難易度の高いコースまで、島内３市町を巡る９つのコースを用意し
ています。もちろん世界遺産の崎津天主堂を訪れるコース、さらに「劇場
版弱虫ペダル」1日目天草でのシーンを再現出来るコースも。多くのコー
スで島ならではの海風に吹かれながらのサイクリングが楽しめます。途中
途中で天草チャンポンや海鮮料理もお楽しみあれ。
（問）天草四郎観光協会 0964-56-5602

VISITあまくさプロジェクト実行委員会 0969-22-4214
劇場版弱虫ペダルルートの一部
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今月の市町村！長洲町
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◆長洲町の金魚

約360年の歴史がある長洲町の金魚は琉金・らんちゅう・獅子頭をはじ
め、数多くの品種を日本全国に出荷しています。この町で生まれた“長洲
ジャンボ獅子頭“は体長40cmにもなる大迫力の金魚です。また、長洲町に
は天秤棒を担ぎ、独特の口上を述べながら行商する「日本最後の金魚売
り」が活躍していました。（現在は高齢のため引退）
（問）長洲町役場 まちづくり課 0968-78-3219

◆金魚の館
金魚と鯉の町・長洲町のシンボルとも言える「金魚の館」は町特産の

金魚を大型の水槽で展示しています。ここでは、中国にルーツがある眼
が天井を向いている“頂天眼”や、突然変異種“水泡眼”など他の地域
ではなかなか見ることのできない珍種の金魚も見ることができます。館
内には金魚すくい体験コーナー、４Ｄシアターコーナー等があり、隣接
の金魚と鯉の郷広場は錦鯉が泳ぐ池や水遊びが出来るせせらぎ川、各種
遊具が設置された自然公園となっています。
（問）金魚の館 0968-78-3866

◆有明フェリー
長洲港と長崎県島原半島の多比良(たいら)港を45分で結ぶフェリー。

単に両県の移動手段に留まらず、秋から春の時期は餌付けされたたくさ
んのカモメと会うことができます。（長洲港隣接の「みなと憩い広場」
でもカモメへのエサやりが可能です）
（問）有明フェリー長洲営業所 0968-78-0131

今月は県北西部に位置し、全国有数の金魚の町で知られる長洲町をピックアップ！

◆観光情報コーナーでメールでの相談が出来るようになりました！
熊本への旅行を考えているけど、住まいが遠方で銀座熊本館に行けない、日中の仕事が

忙しくて営業時間中に入れない、電話相談も難しい、、、そんな皆様に観光情報コーナー
ではメールでの相談受付を開始致しました。自分の考えた行程に無理がないか？ A地点
からB地点までの所要時間は？ もちろんどこそこの資料を送ってほしい等のご要望も含
め、経験豊富な観光コンシェルジュが対応致します。

皆様からのご相談、お待ちしております。（原則48時間以内に返信致します）
E-mail: kanko-annai☆kumamotokan.or.jp 〔☆を@に置き換えて下さい〕

（注）観光情報コーナーではホテル、レストラン、交通機関等の
予約代行は出来ません。予めご承知おきください。

◆破魔弓祭り「的ばかい」
町内の四王子神社で毎年1月第三日曜日に行われる破魔弓祭りは約860

年の歴史を誇る裸祭りで、通称「的ばかい」と呼ばれています。「的」
を締め込みの男達が奪いあう勇壮なお祭りで、無病息災・家内安全など
のご利益を願い、地元のみならず全国から参加者が訪れます。
（問）長洲町役場 まちづくり課 0968-78-3219
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